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¢Conoce que es el ayuno
intermitente? Tenemos la
respuesta para ti, conoce
como tomar buenas
decisiones al escoger

[ ]
Horarlo alimentos, sobre egjerci-

Cio, sus beneficios v

Lunes: 88 9 elnn} comohaplicgrlo, sanidad
10 Semanas. Sk
Fecha de Inicio: 4 de Julio (oX i XinJoXoX o]




Contenido de
Curso

Introduccion al Ayuno Intermitente
Ayuno vy la dieta saludable

Ayuno infermitente y las fases hormonales
Ayuno Intermitente y la mejoria en el
metabolismo

Como iniciar el ayuno infermitente

y mucho méas
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Comunicate

Con nosotros

Para poder inscribirfe puedes

contactarnos por medio de nuestras
redes sociales, asi como nuestro
nimero de teléfono y uno de nues-
fros asesores estara complacido en
atenderte.
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Contactanos
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Uspg.edu.gt
¥ PBX:2326.5174
_ mifuturo@uspg.edu.gt




